
Adresy instytucji wspomagających działania profilaktyczne: 

 

ZAGROŻENIA: 
 

GDZIE SZUKAĆ POMOCY? 

NARKOMANIA 

>Uzależnienie od narkotyków  

środków odurzających, substancji 

psychoaktywnych 

 

ALKOHOLIZM 

>Uzależnienie od napojów alkoholowych 

 

LEKOMANIA 

>Uzależnienie od leków 

 

HAZARD 

>Uzależnienie od gier 

 

KOMPUTER 

>Uzależnienie od gier komputerowych, Internetu 

 

 Małopolskie Centrum Profilaktyki i Leczenia 

Uzależnień tel. 12 262 95 49 

 

 Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej w 

Oświęcimiu -033/ 34760103 

 

 Klinika Toksykologii CM UJ - 012/ 423 11 22 

 

 Ośrodek Informacji Toksykologicznej 

Uniwersytetu Jagiellońskiego - Collegium 

Medicum, 

Telefon alarmowy: (12) 411 99 99 czynny 

codziennie przez całą dobę, obsługiwany przez 

lekarza dyżurnego Kliniki Toksykologii 

 

 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w budynku Gminnego Zakładu 

Opieki 

 

 Zdrowotnej w Kętach ul Sobieskiego 45 (wejście z 

tyłu budynku); tel. 033 845 20 36 wew. 39; 

 

 Stowarzyszenie Integracji Społecznej „REMONT”, 

Kęty os. Wyszyńskiego 8, tel. 696 495 317 

 

 Poradnia Leczenia Uzależnień Alkoholowych – 

33/845 20 36 wew. 36 

 

 Ogólnopolski Antynarkotykowy Telefon Zaufania 

– 0-801 199 990 

 

 801 14 00 68 -  POMARAŃCZOWA LINIA  dla 

rodziców pijących nastolatków 

 

 801 199 990 -  ogólnopolski telefon zaufania ds. 

narkomanii 

 

 33 851 56 68 -  Telefon Zaufania Dla Osób 

Uzależnionych 

 

 Ośrodek Rehabilitacji Młodzieży 

Nieprzystosowanej i Uzależnionej Lekowo (dla 

dorosłych), tel. 818-38-35 

 

 FUNDACJA ZAPOBIEGANIA I 

RESOCJALIZACJI UZALEŻNIEŃ "NADZIEJA" 

tel./fax 033 816 07 67; pn-pt. 8.00 - 15.00 

 



ZABURZENIE ODŻYWIANIA 

>Anoreksja 

>Bulimia 

 

 Szkoła Normalizacji Łaknienia -012/423 22 94, 

422 03 21 

 

 Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży Katedry 

Psychiatrii Akademii Medycznej, ul. Św. Anny 12, 

tel.: 012  421 04 56; 

 

 Klinika Psychiatrii CM UJ, ul. Kopernika 21B, tel.: 

012  424 87 40. 

 

 Poradnia Psych.-Ped. – 33/845 23 04 

ZDROWIE PSYCHICZNE 

>Nerwice  

>Depresje 

>Próby samobójcze 

 Wojewódzki Ośrodek Leczenia Nerwic - 012/633 

72 16 

 

 Poradnia Zdrowia Psychicznego -33/845 20 36 

 

 116 123 - Ogólnopolski Bezpłatny Telefon 

Zaufania dla Osób w Kryzysie : (pn.- pt.. 14:00 – 

22:00) 

 

CHOROBY PRZENOSZONE DROGĄ 

PŁCIOWĄ: 

 

>HIV I AIDS 

>Wirusowe zapalenie wątroby typu „B” 

>Inne choroby: kiła, rzeżączka, chlamydioza, 

opryszczka narządów płciowych 

 

 Ogólnopolski Telefon Zaufania - 022/622 50 01 

 

 ZIELONA LINIA AIDS - 022/621 33 67 

 

 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Bielsku 

Białej -033/842 92 79 

 

 822 82 11 -  TELEFON  INFORMACYJNY AIDS 

INNE 

 Poradnia Psych.-Ped. – 33/845 23 04  

 

 GOPS Kęty – 33.845 28 70 

 

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie – 33/842 23 

29 

 

 Ogólnopolski telefon zaufania dla ofiar przemocy w 

rodzinie NIEBIESKA LINIA -0-801 120 002 

 

 116 111 - ogólnopolski bezpłatny telefon zaufania  

dla dzieci i młodzieży 

 

 116 000 - Telefon Kryzysowy dla osób 

planujących ucieczkę z domu oraz dla osób 

mających informację o losach zaginionych. 

 

 9697 -  telefon dla ofiar molestowania seksualnego 

oraz dla osób mających informację o przypadkach 

molestowania seksualnego innych. 

 

 988 -  Psychologiczny Telefon Zaufania 

 



 0 800 12 01 48 -  telefon zaufania „Zatrzymaj 

Przemoc” 

 

 (33) 819-12-04 - telefon zaufania dla kobiet w 

ciąży, pn.-pt. 9.00-13.00, śr. 9.00-17.00 Bielsko-

Biała / Żywiec 

 

 

 (0-12) 421-92-82 -  telefon zaufania dla kobiet w 

ciąży:  pn – pt 10.00 – 22.00 

 800 100 100 Telefonie dla Rodziców i Nauczycieli 

w sprawie Bezpieczeństwa Dzieci 

 

 (33) 812-26-67 - Katolicki Telefon Zaufania:  

codziennie 15.00 – 18.00 

 

 800 533 335 -  infolinia dla osób 

niepełnosprawnych PFRON od poniedziałku do 

piątku w godzinach 12.00 - 20.00. Bezpłatna 

infolinia. 

 

 (33) 814-25-25 - Policyjny Telefon Zaufania 

 

 800 12 02 26 -  Policyjny Telefon Zaufania 

 

 997 - POLICJA 

 

 507 832 741 - TELEFON ZAUFANIA 

„PONTON”  codziennie 18.00-21.00 (SMS) 

 


