DEPRESJA TO ZJAWISKO WOKOt NAS.NIE BADZ NA NIA OBOJETNY!

Zycie niestety stawia nas czesto w zderzeniu z problemami bliskich , przyjaciot. Czesto
nie wiemy jak sie zachowac, co robic ,gdzie szuka¢ pomocy ?Ponizej podaje kilka uwag ,ktore
mogg Wam pomdc w kontakcie z osobami z depresjg. Juz unikanie tego, co warto
przemilcze¢ bedzie sukcesem. Te zasady oczywiscie nie zastgpig profesjonalnej pomocy
(telefony podatam Wam wczesniej przez mobiDziennik) ,ale to Wy jestescie na co dzien przy
nich. | to Wy mozecie odegra¢ niebagatelng role .

. | 3 ‘
MOWIC i

lestem e To Twoja .
nrzy Nie zostawig Cig. wina - nZ:st;g
lobie o
Bedzie dobrze.
i B} i ! Nie przesadzaj o
N NERTES §
Jak 9 ) W ’_r_f”E : I E 2 pozytywnie.
mogg Ci R ey
pomec m Tisie:
[[ Wiz, Ci gt Ogarmi i
Lastanow sig,
Nie ma nic zlego inni maja gorzej.
W BrosZeniy o pomoc
lestes cayms ( We sig w garss, )
wiege] ni2 .
opiniami N
@ Nie jestes Prasjdzie €.
SWojd Chomha NIE WYDZIWIAL.
Potrzebujesz, feby ; .
Nie rozumiem
Cle peytuié? w pelni co przezywasz, w,
# ale bez wzgledu Tawiodtes/as
3 na to jestes dla mnie.
silny/a mnie wainy.

\ v swojej l
\stabosci. Jestes waina | potrzebina. SEABY/A.
Nawet jeshi teraz nie potrafisz tego dostrzec. -

{' VZ'J‘ “‘\

Wazne, aby zacheci¢ takg osobe do rozmowy z kim$ dorostym(ja zawsze jestem do
Waszej dyspozycji, prosze nie zapominajcie o tym). Z pewnoscig bedzie potrzebna fachowa
pomoc lekarska czy psychologiczna. Jednak pdki co to Wy jestescie blisko iz zwigzku z tym
bedzie potrzebna Wasza bezinteresowna obecnos¢, pokazcie takiej osobie, ze Wam na Nigj
zalezy.






