
Jak skutecznie się uczyć: 

1.Ważny jest stały rytm dnia(czas 

przeznaczony na naukę ale i 

odpoczynek). 

2.Przygotuj   swoje stanowisko  

pracy-miejsce gdzie się uczysz i 

masz wszystkie potrzebne 

materiały. 

3.Pomieszczenie  przed  nauką powinno byd przewietrzone. 

4.Pamiętaj żeby w czasie nauki robid sobie przerwy(bez tego nauka przestanie byd 

skuteczna). 

5.W trakcie czytania postaraj się skoncentrowad nad treścią.Jeśli tekst  jest trudny, podziel 

go sobie na fragmenty i  rób  notatki. Pomocne mogą byd przy pracy kolorowe zakreślacze. 

6.Aby wiadomości zostały utrwalone, wymagają kilkukrotnego powtórzenia. 

7.Jeśli trudno Ci skoncentrowad się na wykładzie nauczyciela,notuj sobie w trakcie 

najważniejsze informacje,to Ci pomoże utrzymad uwagę w stałej gotowości. 

8.W miarę możliwości ogranicz korzystanie z komputera i telefonu(szczególnie przed snem je 

odstaw). 

9.Bardzo ważnym elementem jest sen(powinieneś  spad  8 godzin). 

10.Dbaj o właściwe odżywianie! W czasie nauki najlepiej popijaj niegazowaną wodę 

mineralną, ponieważ oczyszcza umysł z toksyn.Wbrew pozorom energetyki i duża ilośd 

słodyczy   w tym nie  pomaga. 
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