Jak skutecznie sie uczy¢:

"Sukces jest efektem ciezkiej pracy, cierpliwosci,
pokory 1 wiary, ze wszystko jest w zveiu mozliwe"

1.Wazny jest staty rytm dnia(czas
przeznaczony na nauke ale i
odpoczynek).

2.Przygotuj swoje stanowisko
pracy-miejsce gdzie sie uczysz i
masz wszystkie potrzebne
materiaty.

3.Pomieszczenie przed nauka powinno byc¢ przewietrzone.

4.Pamietaj zeby w czasie nauki robi¢ sobie przerwy(bez tego nauka przestanie by¢
skuteczna).

5.W trakcie czytania postaraj sie skoncentrowac nad trescig.Jesli tekst jest trudny, podziel
go sobie na fragmenty i réb notatki. Pomocne mogg by¢ przy pracy kolorowe zakreslacze.

6.Aby wiadomosci zostaty utrwalone, wymagaja kilkukrotnego powtérzenia.

7.Jesli trudno Ci skoncentrowac sie na wyktadzie nauczyciela,notuj sobie w trakcie
najwazniejsze informacje,to Ci pomoze utrzymac uwage w statej gotowosci.

8.W miare mozliwosci ogranicz korzystanie z komputera i telefonu(szczegélnie przed snem je
odstaw).

9.Bardzo waznym elementem jest sen(powinienes spaé¢ 8 godzin).

10.Dbaj o wiasciwe odzywianie!l W czasie nauki najlepiej popijaj niegazowang wode
mineralng, poniewaz oczyszcza umyst z toksyn.Wbrew pozorom energetyki i duza ilos¢
stodyczy w tym nie pomaga.

Zycze WAM owocnej nauki i wielu sukceséw

pedagog Anita Pawlus

“Umyst jest jak spadochron. Najlepiej
dziata wtedy, kiedy jest otwarty.”

“Nie jestem szczegélnie utalentowany.

Mojq pasjq jest po prostu ciekawos$c"

“Wazne jest by nigdy nie przestaé pytaé.
CiekawoSC nie istnieje bez przyczyny.”



