WAZNE TELEFONY

Kazdego z nas zycie stawia czasem w nieprzewidzianych, trudnych sytuacjach

zyciowych. Czasem to kto$ z naszych bliskich, przyjaciol czuje si¢ bezradny, zagubiony,
przestraszony i zadaje sobie pytanie: Co mam teraz zrobi¢? Gdzie zadzwoni¢, pojsé¢, kogo
poprosi¢ o rade? Czy ktokolwiek moze mi pomoc?
Zachecam do korzystania z telefonow wsparcia. Pod telefonem zaufania dyzurujg
specjalisci roznych dziedzin: prawnicy, psycholodzy, lekarze. Ich zadaniem jest wsparcie
osoby szukajacej pomocy. Czasem jest to porada prawna, czasem wskazanie numeru
telefonu, pod ktérym udzielona zostanie bardziej fachowa pomoc, czasami jest to
wystuchanie i rozmowa z czlowiekiem, ktory nie widzi dla siebie ratunku. Kazdy telefon jest
inny; tak, jak inny jest kazdy rozmowca . Laczy ich jedno: potrzebuja pomocy,
wyshuchania, zrozumienia, porady.

Zadzwon lub napisz ,gdy co$ Ci¢ martwi ,masz

jakis$ problem ,nie masz z kim porozmawiac¢ albo
1 1 6 1 1 1 si¢ wstydzisz .Od 1 stycznia 2018 roku jest czynny
codziennie w godz 12.00-2.00 w nocy .Pomoc
$wiadczona przez konsultantéw jest catkowicie

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy bezplatna.

Bezplatna i anonimowa pomoc online dla rodzicow
i nauczycieli ,ktorzy potrzebuja wsparcia w
zakresie przeciwdziatania i pomocy
psychologicznej dzieciom przezywajacym klopoty
i trudnosci takie jak: agresja ,cyberprzemoc
wykorzystywanie seksualne, kontakt z
substancjami psychoaktywnymi ,depresja ,mysli
samobdjcze ,zaburzenia odzywiania

Telefon dostepny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 12.00-15.00

800100100

telefon dia rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien —Nadzieja

Ul. Zapora 100,43-382 Bielsko — Biata.

Kontakt telefoniczny w godzinach pracy Punktu:
kom .725030122(jezeli nie beda mogli odebra¢ —na
pewno oddzwonig.

Zaproszeni:

- osoby borykajace si¢ z problemami uzaleznien
narkotykowych ,alkoholowych

. - »
» Nadzieja

Fundacja Zapobiegania

i Resocjalizacji Uzaleznien -osoby uzaleznione od komputera ,hazardu

W Blslsku-Riate) -mtodziez z ro6znymi problemami okresu
dojrzewania

33816 07 67 -rodzice 0s6b uzaleznionych

- osoby chetne do skorzystania z porad prawnych.

Fachowa i profesjonalna pomoc (wnioski na
konsultacje dostepne w Poradni ,ale réwniez u
mnie w szkole )




