OBJAWY UZALEZNIENIA OD INTERNETU: cz.1

1.GtOD INTERNETU:

Czesto pojawia sie che¢ wejscia do Sieci np. gry ,sprawdzenie co nowego na Facebooku,
napisanie do kogo$ na Messengerze, obejrzenie filmiku na You Tube ,poczytanie bloga.
Innym objawem gtodu moze by¢ chec¢ fantazjowania i planowania przysztych aktywnosci w
Internecie oraz sny o uzywaniu Internetu.

2.UTRATA KONTROLI NAD UZYWANIEM INTERNETU:

-ilos¢ czasu (dziecko gra dtuzej niz planowato)

-powstrzymywanie sie-trudno mu nie wejs¢ do Internetu

-konczenie —zdarza mu sie ,,zarywac¢ noce” i kontynuowac to co robito od rana.
3.ZESPOt ABSTYNENCYINY :

-,,internetowy kac’’ -obnizenie nastroju , drazliwo$¢ ,trudnosci z koncentracjg ,gdy nie ma
mozliwosci wejscia do Sieci

-ustepowanie ztego samopoczucia w momencie kolejnego wejscia do Internetu.
4.WZROST TOLERANCJI NA UZYWANIE SIECI :

-potrzeba spedzania w Internecie wiekszej ilosci czasu ,aby osiggnac przyjemnos¢
-taka sama ilos¢ czasu , jak kiedy$ , nie daje juz zadowolenia .

5.UTRATA \ZANIEDBYWANIE INNYCH ZAINTERESOWAN | ZRODEL PRZYJEMNOSCI :
-wszystko to, co ktos kiedys lubit robic , schodzi na dalszy plan, albo przestaje istnie¢
-uzywanie Internetu staje sie czynnoscia dajacg najwiekszg przyjemnosé.
6.UZYWANIE INTERNETU POMIMO SZKOD JAKIE ONO PRZYNOSI:

-osoba zaczyna doswiadcza¢ negatywnych konsekwencji naduiywania Internetu w

najwazniejszych obszarach swego zycia ,ale mimo wszystko niczego nie zmienia.




